Programm

Schiessen

EinfUhrung / Luftgewehrschiessen
Sportschitzen Surselva llanz
www.sportschuetzensurselva.ch

Skateboard

Einflhrungskurse

Freestyle Academy Laax

www freestyleacademy.com/laax

Sponsorenlauf

\Von 16.00-1700 Uhr

H2 der Handelsschule Surselva
www.bzs-surselva.ch

Poly.Sport und Lernen

Geschicklichkeit kombiniert mit Wissen / polysportive
Quiz-Challenge

Talentschule Surselva

www.talentschule-surselva.ch

(Sport-)Spiele

Verschiedene Spiele /Armbrustschiessen
Ludoteca llanz

www.ludotecailanz.ch

Tanzen

Kurzkurse /Tanzen mit Wii
Dance Fun
www.dance-fun.ch

Tennis

Geleitetes Spiel / Geschicklichkeitsspiel
Tennisclub Illanz

www.tcilanz.ch

Troccas

Einflhrungskurs & Freies Spiel
Club da troccas Glion
www.troccas.ch

Unihockey

Freies Spiel 4:4 /Parcours

UHC Desertina Bulls Disentis /Mustér
www.desertinabulls.ch

«Wasserspass»
Geschicklichkeitsspiel / Geschicklichkeitsspiel
Skiclub Castrisch
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Pendas

Bundner Sports

29. April 2018, 10-16 Uhr

Eine Initiative von graublindenSPORT

und dem Biindner Verband fir Sport Tag des
Bundner Sports

graubynden

Gemeinde Duell

schweiz.bewegt

I LA N Z SCHULHAUSANLAGEN

Alle Infos unter www.coopgemeindeduell.ch

Nationale Partner Partner Tag des Bundner Sports
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Einleitung

Fast 700 Sportvereine machen in Graubiinden das Sport-
treiben vielfaltig und attraktiv. Sie sorgen Ffiir den sozia-
len Zusammenhalt in den Gemeinden, erfiillen wichtige
Integrations- und Gemeinwohlaufgaben und bieten fiir
wenig Geld eine sinnvolle Freizeitbeschéaftigung. Der Tag
des Biindner Sports stellt die wertvolle Arbeit der Sport-
vereine ins Rampenlicht. Lassen Sie sich von lhrer Freude
flirs Sporttreiben anstecken, entdecken und probieren Sie
neue Sportarten und Angebote in lhrer Region aus!

WILLKOMMEN IN ILANZ: Wir, die Klasse H2 der Handelsschule Sur-
selva laden euch ein, am 1.Tag des Bundner Sports der Surselva in
llanz mitzumachen. Wir haben mit unserer Lehrperson Roman Can-
tieni die Organisation als Projektarbeit von der Gemeinde Ilanz/Glion
ubernommen.

VIELFALTIGE SPORTAKTIVITATEN & VERPFLEGUNG: Ftliche Ver-
eine und Institutionen bieten vielfaltige Sportaktivitdten an. Wer sich
gar nicht bewegen will, kann bei Toni Steger «Troccas» spielen lernen.
Auch fUr die Verpflegung ist gesorgt.

POSTENLAUF: Multisportler gesucht: Jeweils Teams & 4 Personen
konnen beim Postenlauf mitmachen. Es gibt 4 Kategorien (je nach
Alter der Teammitglieder). Es gibt etliche Preise zu gewinnen.

SPONSORENLAUF: Von 16-17 Uhr fihren wir den 1. Gross-Spon-
sorenlauf der Surselva in der Stadtmitte durch.
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Die erste Aktivitat kann frei ausgetibt werden, die zweite Aktivitét, nach
dem /st die Aktivitat, die zum Postenlauf gehadrt. Nicht alle Vereine
bieten eine Postenlaufaktivitat an.

©® Fussball
Freies Spiel 4:4 / Torwandschiessen
Uniun sportiva Schluein Ilanz (USSI)
www.usschlueinilanz.ch

Halle, kombiniert mit Unihockey &

Faustball & Volleyball & Ball iiber die Schnur/
Geschicklichkeitstest mit Ball

Freies Spiel 3:3/Ball in Korb

Mannerriege Ilanz / Volley Surselva

www.mr-ilanz.ch / wwwyolleysurselva.ch

Golf

Abschlége / Putten & SnagGolf

Golf Club Brigels, Golfclub Sedrun, Buna Vista Golf Sagogn
www.golfidylle.ch /www.golfclub-sedrun.ch/www.bunavistagolf.ch

——

Karate

Schnuppereinfuhrung / Geschicklichkeitstest
Gojukai Karate do Graublinden
www.gojukai-gr.ch

Minigolf

Einfihrung in Spiel und Material / Punktespiel auf
Minigolfholzbahn

Club da minigolf Breil / Brigels
www.minigolf-brigels.ch

Mountainbike / Velo
Parcours/Parcours auf Zeit
Veloclub Surselva
www.ycsurselvach

Multisport

Diverse Spiele

H2 der Handelsschule Surselva
www.bzs-surselva.ch

Informationen
und Kontakt

INFOPOINT

Vor dem Eingang der Turnhallen, im Foyer der Turnhallen

Der Infopaint ist sowohl Startpunkt fur Aktivitdten als auch Ausgabe-
stelle der Strichcodes.

ORGANISATION

Gemeinde llanz / Glion H2 der Handelsmittelschule Surselva
Plazza Cumin 9 Klosterweg 18

7130 llanz 7130 llanz

www.ilanz-glion.ch admin@bzs-surselva.ch
KONTAKT

Roman Cantieni
roman.cantieni@gmx.ch
078746 46 83

WEITERE INFOS

Restauration: Wir bieten Grillwaren, Salate und Getranke an.

Sponsorenlauf: Vereine, die am Sponsorenlauf mitmachen wollen,
werden gebeten Roman Cantieni zu kontaktieren.

Postenlauf: Wir verlosen 5 Preise unter allen teilnehmenden Teams
und je ein Preis fir die besten jeder Kategorie. Jedes Team und jede
Person kann mehrmals und unter unterschiedlicher Teamzusam-
mensetzung am Pastenlauf mitmachen.

Weitere Informationen unter www.tagdesbiindnersports.ch
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